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ときときときとき            3333 月月月月 15151515 日日日日（（（（土土土土）～）～）～）～16161616 日日日日（（（（日日日日））））    

ところところところところ        熊本県阿蘇郡小国町西里岳熊本県阿蘇郡小国町西里岳熊本県阿蘇郡小国町西里岳熊本県阿蘇郡小国町西里岳のののの湯湯湯湯        

参加費参加費参加費参加費        ２２２２5000500050005000 円円円円（（（（食事代食事代食事代食事代、、、、温泉代温泉代温泉代温泉代、、、、宿泊代込宿泊代込宿泊代込宿泊代込みみみみ））））    

問合問合問合問合せせせせ        統合医療統合医療統合医療統合医療ネットワークネットワークネットワークネットワーク 096096096096----368368368368----8162816281628162        

ＴＡＯＴＡＯＴＡＯＴＡＯ塾塾塾塾 0967096709670967----46464646----3913391339133913    

（（（（部分参加部分参加部分参加部分参加もできますもできますもできますもできます。。。。気軽気軽気軽気軽におにおにおにお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ下下下下さいさいさいさい））））    

★★★★またまたまたまた個人治療個人治療個人治療個人治療およびおよびおよびおよびカウンセリングカウンセリングカウンセリングカウンセリング（（（（有料有料有料有料））））をごをごをごをご希望希望希望希望のののの方方方方はおはおはおはお申申申申しししし出下出下出下出下さいさいさいさい。。。。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
◎◎◎◎スケジュスケジュスケジュスケジュールールールール    

3333 月月月月 15151515 日日日日    午後午後午後午後 2222 時時時時３０３０３０３０分分分分        受付開始受付開始受付開始受付開始    場所小国町岳場所小国町岳場所小国町岳場所小国町岳のののの湯湯湯湯湯湯湯湯けむりけむりけむりけむり茶屋茶屋茶屋茶屋    

                                    午後午後午後午後３３３３時時時時                    スタートスタートスタートスタート    自己紹介自己紹介自己紹介自己紹介・・・・オリエンテーションオリエンテーションオリエンテーションオリエンテーション    

                                    午後午後午後午後４４４４時時時時                    スープタイムスープタイムスープタイムスープタイム（（（（特製菊芋特製菊芋特製菊芋特製菊芋スープスープスープスープ））））    

                                    午後午後午後午後４４４４時時時時２０２０２０２０分分分分        ワークワークワークワークショップショップショップショップ①①①①「「「「心心心心とととと体体体体ののののエクササイズエクササイズエクササイズエクササイズ」」」」    

                                    午後午後午後午後７７７７時時時時                    夕食夕食夕食夕食（（（（マクロビオティックマクロビオティックマクロビオティックマクロビオティック料理料理料理料理））））    

                                    午後午後午後午後８８８８時時時時                    温泉温泉温泉温泉    

                                    午後午後午後午後９９９９時時時時                    ワークワークワークワークショップショップショップショップ②②②②「「「「医食農同源医食農同源医食農同源医食農同源～～～～ひとつらなりのいのちひとつらなりのいのちひとつらなりのいのちひとつらなりのいのち」」」」    

                                    午後午後午後午後１０１０１０１０時時時時                就寝就寝就寝就寝    

    

３３３３月月月月１６１６１６１６日日日日    午前午前午前午前６６６６時時時時                    縄文縄文縄文縄文のののの聖地聖地聖地聖地    ペトログラフペトログラフペトログラフペトログラフ押戸石山押戸石山押戸石山押戸石山にてにてにてにてメディテーションメディテーションメディテーションメディテーション    

                                    午前午前午前午前７７７７時時時時３０３０３０３０分分分分        ワークショップワークショップワークショップワークショップ③③③③「「「「ＴＡＯＴＡＯＴＡＯＴＡＯ農場農場農場農場ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング」」」」    

                                    午前午前午前午前１０１０１０１０時時時時                ブランチブランチブランチブランチ（（（（マクロビオティックマクロビオティックマクロビオティックマクロビオティック料理料理料理料理））））    

                                    午前午前午前午前１１１１１１１１時時時時３０３０３０３０分分分分    ワークショップワークショップワークショップワークショップ④④④④「「「「統合医療統合医療統合医療統合医療ととととセルフケアセルフケアセルフケアセルフケア」」」」    

                                    午後午後午後午後１２１２１２１２時時時時３０３０３０３０分分分分    シェアリングシェアリングシェアリングシェアリング（（（（感想感想感想感想わかちあいわかちあいわかちあいわかちあい））））    

                                    午後午後午後午後１１１１時時時時                    解散解散解散解散    

ボディチューニングボディチューニングボディチューニングボディチューニング体験体験体験体験セミナーセミナーセミナーセミナー    

講師講師講師講師    セバスチャンセバスチャンセバスチャンセバスチャン宮崎宮崎宮崎宮崎    

    

ブラジル・サンパウロ生ま

れ。サンパウロカトリック大

学医学部卒。熊本大学医学部

大学院にて医学博士取得。専

門は一般内科、癌専門内科。

メンタルケアによって病気

の苦しみを少しでも和らげ

ることの必要性を実感し、熊

本市に統合医療ネットワー

クＶＩＤＡを立ち上げる。現

在は、心理療法を基礎にした

統合医療の推進とともに、各

地の医療機関とのネットワ

ークを駆使して最良の治療

法、予防医療をコーディネイ

トしている。 

講師講師講師講師    波多野毅波多野毅波多野毅波多野毅    

 

法政大学社会学部卒業後、鍼

灸指圧の資格を取得し、

93~94 年アメリカの東洋

医学・マクロビオティック研

究 で 知 ら れ る Kushi 

Institute に留学。帰国後、

故郷小国町に寺子屋「TAO

塾」を創設。塾の仕事の傍ら、

時に鍬、時にペンを持つ生

活。今年、辻信一著「カルチ

ャークリエイティブ～新し

い世界をつくる 52 人」（木

楽舎）に対談記事が掲載され

た。主著は「医食農同源の論

理～ひとつらなりのいのち」

（南方新社） 

 

講師講師講師講師    北里洋子北里洋子北里洋子北里洋子    

 

長年に渡り生協にて健康、環

境、平和活動に取り組む。元

熊本県学校生協理事長。  

ＴＡＯエコクッキングクラ

ス、福岡岩田屋コミュニティ

カレッジ等にてマクロビオ 

ティック自然食料理講師。Ｔ

ＡＯオーガニック農場で無

農薬自然農を実践しながら 

「医食農同源」をコンセプト

に食エコロジーを追求して

いる。日本習字師範・未生流

華道師範。糖尿病に効果があ

ると言われる菊イモ料理の

研究家でもある。特技：かず

ら工芸・山水画 

小国郷の自然の中でナチュラルヘルス講座 

温

泉 
食 心 体 

自

然 

心も体もスッキリ！ 

心も体もゆったり！ 

土日一泊二日 
 メイン講師 

セバスチャン宮崎先生 


