
新しい旅のかたち ラーニングバケーション 小国町 ＴＡＯ塾主催    

 

 

 

 

 

 

ときときときとき            ４４４４月月月月１９１９１９１９日日日日（（（（土土土土）～）～）～）～２０２０２０２０日日日日（（（（日日日日））））    

ところところところところ        熊本県阿蘇郡小国町西里岳熊本県阿蘇郡小国町西里岳熊本県阿蘇郡小国町西里岳熊本県阿蘇郡小国町西里岳のののの湯湯湯湯        

参加費参加費参加費参加費        ２２２２5000500050005000 円円円円（（（（食事代食事代食事代食事代、、、、温泉代温泉代温泉代温泉代、、、、宿泊代込宿泊代込宿泊代込宿泊代込みみみみ））））    

問合問合問合問合せせせせ        ＴＡＯＴＡＯＴＡＯＴＡＯ塾塾塾塾 0967096709670967----46464646----3913391339133913    

                    波多野毅波多野毅波多野毅波多野毅 090090090090----1978197819781978----0516051605160516        

（（（（部分参加部分参加部分参加部分参加もできますもできますもできますもできます。。。。気軽気軽気軽気軽におにおにおにお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ下下下下さいさいさいさい））））    

★★★★またまたまたまた個人治療個人治療個人治療個人治療およびおよびおよびおよびカウンセリングカウンセリングカウンセリングカウンセリング（（（（有料有料有料有料））））をごをごをごをご希望希望希望希望のののの方方方方はおはおはおはお申申申申しししし出下出下出下出下さいさいさいさい。。。。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
◎◎◎◎ススススケジュールケジュールケジュールケジュール    （（（（天候天候天候天候そのそのそのその他他他他のののの事情事情事情事情によりによりによりにより多少変更多少変更多少変更多少変更するするするする場合場合場合場合もありますもありますもありますもあります））））    
４４４４月月月月 19191919 日日日日    午後午後午後午後 2222 時時時時３０３０３０３０分分分分        受付開始受付開始受付開始受付開始    場所小国町岳場所小国町岳場所小国町岳場所小国町岳のののの湯湯湯湯湯湯湯湯けむりけむりけむりけむり茶屋茶屋茶屋茶屋    

                        午後午後午後午後３３３３時時時時                    スタートスタートスタートスタート    自己紹介自己紹介自己紹介自己紹介・・・・オリエンテーションオリエンテーションオリエンテーションオリエンテーション    

                        午後午後午後午後４４４４時時時時                    スープタイムスープタイムスープタイムスープタイム（（（（特製菊芋特製菊芋特製菊芋特製菊芋スープスープスープスープ））））：：：：北里北里北里北里    

                        午後午後午後午後４４４４時時時時２０２０２０２０分分分分        ワークワークワークワークショップショップショップショップ①①①①「「「「フラワーエッセンスフラワーエッセンスフラワーエッセンスフラワーエッセンス：：：：鶴鶴鶴鶴    

                        午後午後午後午後５５５５時時時時 50505050 分分分分        休憩休憩休憩休憩    

                        午後午後午後午後 6666 時時時時                    ワークショップワークショップワークショップワークショップ②②②②「「「「フラワーエッセンスフラワーエッセンスフラワーエッセンスフラワーエッセンス」」」」：：：：鶴鶴鶴鶴    

                        午後午後午後午後７７７７時時時時 30303030 分分分分        夕食夕食夕食夕食（（（（マクロビオティックマクロビオティックマクロビオティックマクロビオティック料理料理料理料理））））：：：：北里北里北里北里    

                        午後午後午後午後８８８８時時時時 15151515 分分分分        温泉温泉温泉温泉    

                        午後午後午後午後９９９９時時時時                    ワークワークワークワークショップショップショップショップ③③③③「「「「ひとつらなりのいのちひとつらなりのいのちひとつらなりのいのちひとつらなりのいのち」」」」：：：：波多野波多野波多野波多野    

                        午後午後午後午後１０１０１０１０時時時時                就寝就寝就寝就寝    

    

４４４４月月月月２０２０２０２０日日日日    午前午前午前午前６６６６時時時時                    縄文縄文縄文縄文のののの聖地聖地聖地聖地    ペトログラフペトログラフペトログラフペトログラフ押戸石山押戸石山押戸石山押戸石山にてにてにてにてメディテーションメディテーションメディテーションメディテーション    

                        午前午前午前午前７７７７時時時時３０３０３０３０分分分分        ワークショップワークショップワークショップワークショップ④④④④ＴＡＯＴＡＯＴＡＯＴＡＯ農場農場農場農場ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング    

                        午前午前午前午前９９９９時時時時 30303030 分分分分        ブランチブランチブランチブランチ（（（（マクロビオティックマクロビオティックマクロビオティックマクロビオティック料理料理料理料理））））：：：：北里北里北里北里    

                        午前午前午前午前１０１０１０１０時時時時３０３０３０３０分分分分    ワークショップワークショップワークショップワークショップ⑤⑤⑤⑤「「「「フラワーエッセンスフラワーエッセンスフラワーエッセンスフラワーエッセンスととととデトックスデトックスデトックスデトックス」」」」：：：：鶴鶴鶴鶴    

                        午後午後午後午後１２１２１２１２時時時時３０３０３０３０分分分分    シシシシェアリングェアリングェアリングェアリング（（（（感想感想感想感想わかちあいわかちあいわかちあいわかちあい））））    

                        午後午後午後午後１１１１時時時時                    解散解散解散解散    

バッチバッチバッチバッチフラワーエッセンスフラワーエッセンスフラワーエッセンスフラワーエッセンス体験体験体験体験セミナーセミナーセミナーセミナー    

土日一泊二日 

講師講師講師講師    鶴一子鶴一子鶴一子鶴一子    

    

福岡大学医学部卒。銀座サン

エスペロ大森クリニックに

内科医として勤務。日本ホメ

オパシー医学会認定医。専門

は心と体のデトックス。とく

にフラワーエッセンスを使

った「自らを癒す人を育てる

こと」に精力的に取り組む。

ホメオパシー、食養生、環境

医学、アントロポゾフィー医

学、バイオレゾナンス医学、

サイモントン療法などを学

ぶ。病院での治療のほか、短

大、専門学校の講師、または

各地での健康講座などで活

躍している。 

 

講師講師講師講師    波多野毅波多野毅波多野毅波多野毅    

 

法政大学社会学部卒業後、鍼

灸指圧の資格を取得し、

93~94 年アメリカの東洋

医学・マクロビオティック研

究 で 知 ら れ る Kushi 

Institute に留学。帰国後、

故郷小国町に寺子屋「TAO

塾」を創設。塾の仕事の傍ら、

時に鍬、時にペンを持つ生

活。今年、辻信一著「カルチ

ャークリエイティブ～新し

い世界をつくる 52 人」（木

楽舎）に対談記事が掲載され

た。主著は「医食農同源の論

理～ひとつらなりのいのち」

（南方新社） 

 

講師講師講師講師    北里洋子北里洋子北里洋子北里洋子    

 

長年に渡り生協にて健康、環

境、平和活動に取り組む。元

熊本県学校生協理事長。  

ＴＡＯエコクッキングクラ

ス、福岡岩田屋コミュニティ

カレッジ等にてマクロビオ 

ティック自然食料理講師。Ｔ

ＡＯオーガニック農場で無

農薬自然農を実践しながら 

「医食農同源」をコンセプト

に食エコロジーを追求して

いる。日本習字師範・未生流

華道師範。糖尿病に効果があ

ると言われる菊イモ料理の

研究家でもある。特技：かず

ら工芸・山水画 

小国郷の自然の中でナチュラルヘルス講座 

温

泉 
食 心 体 

自

然 

心も体もスッキリ！ 

心も体もゆったり！ 

 メインメインメインメイン講師講師講師講師    

鶴一子鶴一子鶴一子鶴一子先生先生先生先生    

フラワーエッセンス療法は、花

のエネルギーを使って不健全な感

情を開放し、本来の自分らしさを

取り戻すための自然療法です。 

フラワーエッセンスは全く副作

用がありませんので、他の薬や療

法と併用でき、赤ちゃんからお年

寄りまで誰でも使えます。一日に

数回服用するだけで  あとはお

花の癒しの力で変化していく自分

の心をみつめるだけ。 

いつか、本来のあなたらしさを

取り戻して、やがて高いスピリチ

ュアリティへの階段を登りはじめ

ます。不思議だけど、信頼できる

フラワーエッセンスについて一緒

に学びましょう。 


