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    北里洋子北里洋子北里洋子北里洋子のののの元気元気元気元気になるになるになるになる菊芋菊芋菊芋菊芋レシピレシピレシピレシピ    
    ～～～～縄文縄文縄文縄文のののの風風風風をををを感感感感じるじるじるじる懐懐懐懐かしいかしいかしいかしい未来食未来食未来食未来食～～～～    

ぼくの周りじゃ、洋子せんせいは

伝説的な存在だ。困ったことがあ

ったら、なにはともあれ、ＴＡＯ

食育菜園に行き、洋子せんせいの

お料理をいただく。ぼくがそうだ

ったように、あなたもなんとかな

るだろう。本物のスローフードと

は、そういうもの。 

  

（辻信一） 
「スローイズビューティフル」「ハチドリのひとしずく」著者 

本物の 

スローフード！ 

糖尿糖尿糖尿糖尿がががが気気気気にににになるなるなるなる    

方方方方にににに朗報朗報朗報朗報！！！！    
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