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「懐かしい未来」を創っていく道                       波多野 毅 
 

10 月 10 日の TAO オーガニック農場の「稲刈り祭」にはアラスカ出身の外国人の参加もあった。彼は、自

己紹介タイムで「私はアメリカ人ではない！アラスカ人です！！」と話した。沖縄の人が、かつて（今で

も？）本土を大和人（やまとんちゅう）と呼ぶ感覚に似ているのだろうか。 

 さて、今年、小国で「笑いの医学」について講演してくれた昇幹夫先生から、栁田耕一さん（環境カウン

セラー）の近著を紹介された。大学時代にサークルの勉強会で栁田さんには一度講演をしてもらったこと

がある。さっそく買って読んでみると実に興味深い。本のタイトルはズバリ「アメリカ中毒症候群」！今の

アメリカは、やることが乱暴で独善で行き当たりばったりの思考停止状態の中毒患者ではないか。日本を

含め多くの国にその症候群が広がりつつあると警告する。この American addiction syndrome は、実に社

会の多岐に及ぶ。暴力中毒・買物中毒・クルマ中毒・ファーストフード中毒・クスリ・薬品中毒・保険中毒・訴訟

中毒・金融中毒・ハイテク中毒・ギャンブル中毒・働き中毒・情報中毒・成長神話中毒・二重基準中毒・・・。 

 アメリカ発のグローバリゼーションの大波は、日本全国の片田舎にも押し寄せている。コンビニ・量販店・

巨大スーパー・百円ショップが出来、大勢の消費者が先々の悲惨なムラの光景を想像もせず行列作って

喜んでいる。将来の話ではなく、もう既に地方町村の中心市街地の多くは、店のシャッターが降り空洞化

が進み、自殺者・夜逃げ者等が急増しているというのに！    

地球規模で押し寄せる大波はヒマラヤの辺境にさえ及ぶ。私の親友の鎌田陽司君が中心となって翻訳

した「ラダック・懐かしい未来」（山と渓谷社）という本を読んでもらいたい。TAO も協賛したビデオ＆DVD

も最近刊行された。（TAOでも販売しています！是非お買い上げください。超オススメです。） 

 微力な我々には、どうしようもなく感じる地球的規模で動く環境破壊・金融システムそして戦争・・・それ

らについて真実の情報を入手し、洞察を深め、各種の運動を起こしていくことも大切だろう。しかし、「懐

かしい未来」へ向けて、足元から小さな一歩を踏み出し、「小さな現実」を創り出していく生き方は楽しく、

心身ともにﾜｸﾜｸして、実に爽快だ！パーマカルチャリストは、反戦アクティビスト達から「山野でﾉﾝﾋﾞﾘ農業

やるのではなく、もっと平和運動に参加せよ！」と批判されるのに対し、こう答えるという。「ＮＯを唱え続

けるのも運動だが、ＹＥＳというライフスタイルを一足先に実践することはもっと重要なのだ！」と。 

５月に TAO に遊びに来てくれた明治学院大学教授の辻信一さんは新著の中でこう書いた。 

「スローに生きるとは、快楽を拒絶し、禁欲的・抑圧的に暮らすことじゃない。愉しく、美しく、安らかで、おい

しさに満ちたもの。人や自然とつながりを基盤に、自分自身の生を生きなおすことなのだ。」 
 

 
 
 
 
 
 

11 月の波多野毅講演＆コーディネーター日程 

11 月 2日（火曜）宮崎県延岡市「市民大学講座」延岡市教育委員会 

11 月 20日（土曜）鹿児島県志布志町「子どもをほめよう全国大会」志布志町教育委員会 

11 月 28日（日曜）佐賀市「志高ければ気自から盛んなり」ホロトロピッククラブ 

TAO 社会人講座のお知らせ 元国連顧問 北谷勝秀氏 12月１３日 7時半～ TAO塾 参加費�500 



表 アメリカ中毒から脱出する治療目安   

区分 アメリカ中毒生活様式 解毒（オルタナティブ）生活様式 

  おれが一番・独善    相互補完・協調 

考え方（主義・原理・概念）   

国家レベル 

 

一国主義 独善主義  国際協調 国連中心 NGO 活用 

  暴力原理 核兵器 平和原理 憲法９条 

  グローバルエコノミー ローカルエコノミー 

   地球規模での利益拡大  地域経済を中心に 

  軍事安全保障 人間の安全保障 

   軍事優先政策  環境・福祉・食料優先 

  大きな政府 中央集権 小さな政府 分権 

   大型公共工事依存  規制緩和・民間努力・NPO 活用 

  外発的発展 物質 内発的発展 精神性 

  大競争・弱肉強食の経済 協議と友愛の経済 

行い（行動ス

タイル）     

個人レベル 強さ・若さ・豊かさ 自然な生活・安心 

  金儲け 生きもうけ 

  銃社会 暴力自衛 地域連帯 社会自衛 

  マイカー中心生活 公共交通中心生活 

   ４輪中心  ２輪と足へ 

  肉や砂糖の多量消費 地場・和食中心へ 

  メニュー主義 材料主義 地域・季節 

  西洋近代医療優先 相補代替統合医療 

  ローン（借金）生活 無ローン 堅実主義 

  国家単位で考える態度 個人単位で考える態度 

社会レベル 一宗教支配 多文化多宗教共存 

  更なる経済成長を 持続可能な発展にシフト 

  石油付漬けの浪費生活 再生可能なエネルギーにシフト 

  巨大保険、巨大金融 適正規模での相互扶助 

  科学技術偏重社会 適正技術・自然との調和 

  格差拡大 二極分化 格差縮減 公平・公正 

  暴力容認 銃・家庭内暴力 弱者にやさしい社会づくり 

  二重基準 公正な扱い 

   ダブルスタンダード  自国で悪いことは他国でもしない 

具体的（商品・番組・事業）   

  多国籍巨大企業貿易 フェアトレード・民衆貿易 

  農薬と化学肥料農業 有機農業 ケミカルフリー 

  マスメディア 多様なソースにシフト 

   ハリウッド、3 大ネットワーク  地方メディアや個人メディア 

  Windows 的 OS 独占 Linux 型参加と普及 

  大量消費・大量廃棄 減量・再利用 フル活用 

  原子力発電 自然エネルギー コジェネなど 

  ファーストフード スローフード 伝統食など 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

  

非暴力・非対立で 

スロー快楽主義で




