
阿蘇小国郷の自然の中で、こころとからだをリフレッシュ 
 

ＴＡＯＴＡＯＴＡＯＴＡＯのののの食食食食とととと農農農農とととと健康健康健康健康ののののプログラムプログラムプログラムプログラム    
 
 

○ ＴＡＯ食育菜園オープンガーデン 
  

毎月開催。原則第１金～日ですがＴＡＯホームページでご確認下さい。要予約！ 

朝 10 時～昼 2 時。朝 9 時半ＴＡＯ集合後農場移動。参加費 3000 円、定員 10 名。 

都会の喧騒を離れ、パーマカルチャーデザインの農場でゆるやかな時間をお過ごし下 

さい。表情豊かな曼荼羅＆スパイラル＆陰陽ガーデン（ハーブ・ビーンズ・雑穀）他、 

アースオーブン、スウェットロッジ、お布団農法田圃、キウイスタードーム、竹炭窯、 

展望デッキカフェ、菊芋畑、縄文湧水等がある農場で自由散策・ガーデニング体験。 

日傘、帽子、手袋等ご持参下さい。 

 

○ ＴＡＯクッキングクラス 
 
毎月開催。原則第２土曜日ですがＴＡＯホームページでご確認下さい。要予約！ 

朝 10 時から昼 2 時、朝 9 時 40 分にＴＡＯ集合。参加費 3000 円、定員 10 名。 

砂糖・牛乳、卵などを使わないナチュラルスウィーツや、自家農場で採れた新鮮オー 

ガニック野菜を使ったマクロビオティック（穀菜食）料理です。雑穀や菊芋などを食 

材にした縄文料理なども学びます。健康にもよく環境にもいい「懐かしい未来」を感 

じさせるＬＯＨＡＳな料理法を学ぶお料理教室です。 

 

○ ＴＡＯホリスティック合宿セミナー 
 
不定期開催。ＴＡＯホームページで開催日時を随時お知らせします。要予約！ 

土曜昼２時半受付、３時開会。日曜正午解散。１泊２日で参加費は毎回ご確認下さい。 

定員 20 人。要予約！オプションで個人相談＆治療が可能ですのでお申し込み下さい。 

阿蘇の自然の中で、自然治癒力を高めるために、森林浴・天然温泉・マクロビオティ 

ック料理のほか、専門の医師やインストラクターを講師に招いてヒーリング、バッチ 

フラワー、心理療法ほか毎回違ったテーマでホリスティック療法を体験学習します。 

また縄文の聖地でのメディテーションやＴＡＯ農場での園芸療法も味わいます。 

 

○ ＴＡＯボディチューニングステイ 
 
随時予約受付中。昼３時受付、翌日午前 11 時解散。参加費１泊２日 10000 円。 

縄文の地「小国」にステイし、ハーブサウナや酵素オガクズにてデトックスをし、 

食事療法（マクロビオティック or 半断食）を体験します。オプションで鍼灸・指圧 

ほかホリスティックヒーリングを受けることもできます。また森林浴、天然温泉、 

ＴＡＯ農場体験、縄文の聖地「押戸石」散策などをする中、心と体を自然のリズム 

にチューニングしていきます。 

 

○ ＴＡＯ健康・教育コンサルテーション 
 

随時予約受付中。ＴＡＯ代表 波多野毅が健康や教育に関する相談をお受けします。 

1 時間５000 円。ＫＪ法や東洋医学を活用してセルフデザインをサポートします。 

 

 
上記ＴＡＯのプログラムは全て予約制になっています。 

         メールまたはお電話にてお申し込み下さい。 

 

ＴＡＯＴＡＯＴＡＯＴＡＯ塾塾塾塾・・・・ＴＡＯＴＡＯＴＡＯＴＡＯコミュニケーションズコミュニケーションズコミュニケーションズコミュニケーションズ    

〒869-2501 熊本県阿蘇郡小国町宮原 908－4 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０９６７（４６）３９１３ 

ホームページ http://www.taocomm.net/ 

ブログ http://plaza.rakuten.co.jp/taopot/ 

Ｅメール wildoats@bronze.ocn.ne.jp 
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